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Pressemitteilung, 24.07.2026

Bundesweites
Praventionsprogramm fur digitale
Medien zieht Bilanz. freii erreicht
hach sechs Monaten rund 30.000
Nutzerinnen und Nutzer

Mehr als 170 Schulklassen setzen Programm fiir
einen bewussten Umgang mit digitalen Medien um.
Erste Preisverleihung des freii-Klassenwettbewerbs
macht bundesweite Entwicklung in Aurich sichtbar.

Das bundesweite Praventionsprogramm freii unterstitzt Kinder und Jugendliche
dabei, einen bewussten und reflektierten Umgang mit digitalen Medien zu
entwickeln. Knapp sechs Monate nach dem Start der freii App haben bereits fast
30.000 Nutzerinnen und Nutzer das Angebot genutzt. Mehr als 170
Schulklassen haben das 21-tagige Praventionsprogramm gemeinsam mit
qualifizierten Fachkraften erfolgreich durchgefiihrt. Bis Ende 2026 werden
voraussichtlich tGber 300 Fachkrafte freii bundesweit an Schulen umsetzen.

Die schnelle Verbreitung des Programms zeigt den wachsenden Bedarf an
praxisnahen Angeboten zur Férderung von Medienkompetenz und zur
Unterstltzung von Kindern, Jugendlichen und Familien im digitalen Alltag. Die
erste bundesweite Bilanz wird am 31. August 2026 im Rahmen der
Preisverleihung des freii Klassenwettbewerbs in Aurich vorgestellt.

»Kinder und Jugendliche wachsen heute selbstverstindlich mit digitalen Medien
auf. Umso wichtiger ist es, sie nicht mit Verboten zu begleiten, sondern mit
Wissen, Reflexion und konkreten Handlungsméglichkeiten ftr ihren Alltag. Die
grofse Resonanz auf freii zeigt, wie hoch der Bedarf an alltagsnaher
Medienprévention ist“ sagt Daniel Ott, Projektleitung freii.

Ein Programm der Villa Schapflin_ GefOrdert von Schﬁpﬂin o 1+ (N\ Beisheim Stiftung
. N



freii

Die Preisverleihung findet an der Schule statt, aus der zwei der drei
erfolgreichsten Klassen stammen. Ausgezeichnet werden Schulklassen, die das
21-tagige Praventionsprogramm mit besonderem Engagement umgesetzt
haben. Die Veranstaltung wirdigt das Engagement von Schulerinnen und
Schilern, Lehrkraften und Fachkraften und macht zugleich sichtbar, wie sich
freil innerhalb weniger Monate bundesweit an Schulen etabliert hat.

Kontinuierliche Weiterentwicklung

Die Erfahrungen aus den Schulen fliefsen unmittelbar in die Weiterentwicklung
der freii App ein. Rickmeldungen von Schilerinnen und Schilern, Eltern sowie
Lehrkraften werden ausgewertet und in neue Funktionen und Inhalte integriert.
Ausgewahlte Inhalte werden kinftig auch Gber die App verdffentlicht und bieten
Familien Uber die 21 Tage hinaus wertvolle Impulse flr einen bewussten
Umgang mit digitalen Medien.

Parallel dazu wird freii kontinuierlich weiterentwickelt. Mit dem nachsten App-
Update kdnnen Familien auf Wunsch eigene Familiengruppen anlegen und das
Programm gemeinsam nutzen. Weitere, durch das Bundesinstitut fiir Offentliche
Gesundheit (BIOG) geférderte Entwicklungsschritte umfassen KI-gestiitzte
Funktionen zur individuellen Begleitung, zusatzliche Inhalte zum Thema mentale
Gesundheit sowie Ubersetzungen in weitere Sprachen. Ziel ist es, das Angebot
langfristig noch mehr Familien zuganglich zu machen.

Einladung an Medien

Vertreterinnen und Vertreter regionaler sowie Uberregionaler Medien sind
herzlich eingeladen, die Preisverleihung des freii Klassenwettbewerbs am 31.
August 2026 von 9.00 Uhr bis etwa 11.30 Uhr in Aurich zu begleiten.

Vor Ort besteht Gelegenheit zu Hintergrundgesprachen sowie Interviews mit
Schulerinnen und Schiilern, Eltern, Lehrkraften und den
Projektverantwortlichen. Wahrend der Veranstaltung sind Foto-, Film- und
Interviewaufnahmen maglich.

Eine Akkreditierung ist bis zum 26. August 2026 unter presse@freii.de
erforderlich.

Einen ersten Eindruck der Praventions-App bietet:

> Die Demo-Version: hitp://app.freii.de/demofachkraefte
> Der Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=nKtoFb4L5nU
> Challenge Tag 15: https://www.youtube.com/shorts/mXnYfEpMFlo
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Kontakt

Fir Rickfragen und Interviewwtnsche rund um den Pressetermin und
weiteres Informationsmaterial stehen wir Ihnen gerne zur Verfigung.
Alexandra Saheb, presse@freii.de, Tel: 0172/1513170
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Uber die Villa Schopflin

Seit Uber 20 Jahren setzt sich die Villa Schopflin fur die
Suchtpravention in Deutschland ein und entwickelt innovative,
wirkungsvolle Mafsnahmen fir Kinder, Jugendliche und ihre
Bezugspersonen. Ziel ist es, einer Suchtentstehung friihzeitig
entgegenzuwirken und Kinder und Jugendliche dabei zu
unterstlitzen, Risikokompetenzen fir den Umgang mit
Suchtmitteln und Verhaltensweisen mit Suchtcharakter zu
erlernen.

www.villa-schoepflin.de

Uber die Schopflin Stiftung

Die Schopflin Stiftung ist eine unabhangige und gemeinnitzige
Stiftung mit Sitz in Lorrach. Gegrindet 2001, engagiert sie sich
fur kritische Bewusstseinsbildung, eine lebendige Demokratie
und eine vielfaltige Gesellschaft. In Lérrach betreibt sie den
Kultur- und Debattenort »Werkraum Schopflin, die »Schopflin
Schule« sowie das soziokulturelle Begegnungsprojekt FABRIC.
Die Schopflin Stiftung ist Tragerin des
Suchtpraventionszentrums »Villa Schopflin« in Lérrach sowie
von »Publix — Haus fiir Journalismus und Offentlichkeit« in
Berlin.

www.schoepflin-stiftung.de

Uber die Beisheim Stiftung

Die Beisheim Stiftung ist eine deutschlandweit fordernde
Stiftung mit Sitz in Minchen. Sie entwickelt eigene Programme
und unterstltzt Projekte in den Bereichen Bildung, Gesundheit,
Kultur und Sport — stets mit dem Ziel, Menschen zu starken, ihr
Potenzial zu entfalten und ein selbstbestimmtes Leben zu
fuhren. Die Stiftung handelt dabei unabhangig, gemeinnitzig
und partnerschaftlich und fihrt so das philanthropische Erbe
von Otto Beisheim weiter. Zu ihren eigenen Initiativen zahlen
unter anderem die ,,100-Prozent-Schulen® und ,,MHFA-
Ersthelfer®.

www.beisheim-stiftung.com
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